
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа №139» городского округа Самара 

(МБОУ Школа № 139 г. о. Самара) 

План мероприятий по формированию культуры здорового питания 

на 2023-2024 учебный год. 

Цель: формирование у обучающихся ценностного отношения к основам культуры питания. 

Мероприятие Ответственный срок проведения 

«Традиции питания» об 

особенностях национальной 

кухни. 

Классные руководители сентябрь 

«Режим питания». Классные руководители, 

родители 

октябрь 

«Сервировка стола». Классные руководители. 

Учитель технологии 

ноябрь 

Игра «Правильно накрой на 

стол». 

Классные руководители декабрь 

Открытый урок по технологии 

на тему «Столовый этикет для 

школьника». 

Учитель технологии январь 

Анализ поведения за столом 

героев сказки А. Толстого 

«Золотой ключик». 

Классные руководители февраль 

Правила общения за столом. Классные руководители март 

Игра «Мозговой штурм» 

Стихотворение И. Горюновой 

«Правила поведения за 

столом». 

Классные руководители апрель 

Оформление 

информационных стендов и 

плакатов по культуре питания 

Завуч по воспитательной 

работе 

май 

 


